PESHI

hawaian poke bowl

Q@ Via Filippo Turati, 6 - (BS)

Q@ Viale Duca degli Abruzzi, 26/C - (BS)

Q Via Sorbanella, 12 - (BS) Multisala OZ

CREA LA TUAPOKE
Dimensione
Piccola €7,90 (1 proteine + 3 ingredienti)
Media €10,90 (2 proteine + 4 ingredienti)
Grande €13,90 (3 proteine + 5 ingredienti)

Base (max 2)
Riso
Quinoa
Insalata
Cavolfiore

Proteine
Salmone crudo

Salmone cotto con philadelphia
Tonno crudo (+1,50€ a porz.)

Tonno cotto
Gamberi
Pollo

Tofu
Mozzarelline
Surimi

Uova sode

Salsa (max 2)
Soia
Terriyaki
Salsa Agrodolce
Ponzu
Maionese
Maionese Piccante
Salsa piccante
Maionese wasabi
Maionese al basilico
Senape e miele
Salsa al mango
Sesamo dressing

Ingredienti
Ananas
Mango
[EDENE]
Cetriolo
Alghe wakame
Avocado
Peperoncino
Mais
Edamame
Ceci
Carote
Cavolo rosso
Pomodorini
Feta
Zucchine
Zenzero
Olive
Philadelphia

Topping (max 2)

Mandorle

Crispy Onion
Pistacchio

Semi mix

Sesamo

Cocco

Alghe nori

Piselli secchi al wasabi
Arachidi

Tobiko (uova di pesce)
Uvetta

BEVANDE E DOLCI

Acqua naturale 0.51 1.10 €

Acqua gasata 0.5 1
Bibita lattina

Birra

Ashai 330ml
Kirin 330ml
Qingdao 500ml

Vino calce
Lugana
Prosecco

Té Arizona 0.5 1
Pesca
Melograno
Mirtillo

Limone

Mango

Te verde classico
Pesca e miele

1.10 €
2.50 €

4€

Caffe 1.10 €
Caffe corretto 1.60 €
Cappuccino 1.60 €

Sake
AGEDE
Pesca
Prugna

6 €

Spritz
Aperol
Campari

Dolci

Moci te verde
Moci mango
Moci cocco
Moci cioccolato
Tortino cioccolato

4€




